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n u Imbratisand ideea de a activa in cadrul unui ansamblu si tindnd cont de doleantele
Edltorlal copiilor din localitatea Tintareni de a cunoaste si a invata portul si jocul popular olte-
nesc si beneficiind de intelegerea si bunavointa Consiliului Local, am reusit s& punem
bazele ansamblului ” Flori de joc” din Tintareni.

Incepand cu luna iunie, cei care au dorit sa dezlege primele taine ale jocului au
venit la repetitiile organizate Tn incinta Caminului Cultural, iar aici au facut cunostinta cu
ei, prezinta o bogitie nepretuita cel care le-a dezlegat_mistf:rul privmelor mig;_céri, domnul 09regraf Iorlel Garoafa.
de comori pentru toti aceia i Domnyl Aprof_esor |:a facut sa co[1$t|et|zcize_ faptul ca reusita n dansul_ povpul_ar_
care-si iubesc stramosii. inseamna, Tn primul rand, foarte multd munca si dragoste pentru ceea ce faci, ca aici

incepand cu obiceiurile vor invata despre elementele costumului popular, care la noi in tara este foarte diferit
prilejuite de fiecare eveniment si frumos, despre celelalte zone folclorice si, cel mai important, vor invata sa danseze.
important din viata poporu- Aceasta activitate le va prinde
lui, continuand cu frumoasele bine, mai ales c& n viata tre-

costume pe care |e imbraca buie sa fii pozitiv, vesel, s& nu
In aceste Imprejurari gi termi- ai trac.

nand cu cantecele, dansurile si Copiii Tsi iubesc profeso-
strigaturile nelipsite la aceste rul, mai ales ca acesta fii Tnvata, intr-o maniera eleganta,

datini, izvorul lor e nesecat pen- - . .
P traditiile, cultura si tezaurul folcloric.

tru cel ce vrea sale cunoasca si Datorits G ad .
sa le adune in manunchi pentru atoritda muncii depuse si a dragostei pentru ceea ce

Arta  noastra populara,
manifestata sub toate aspectele

a le darui din nou, cum spune fac, copiii, purtand frumoasele costume populare, au ur-
Anton Pan: cat pe scena Caminului Cultural joi, 28 iulie, prezentand
,De lalume adunate 0 suita de jocuri traditionale: Hora Morarilor, Trei pazeste,
si-n apoi la lume date”. Taraselul, Galaonul in cinstea oaspetilor din Belgia si Italia
SUENERCPEICIGERGELRIN | care ne-au vizitat localitatea.
surile populare sunt cantecele Cei care au incantat audienta au fost: Curelaru Cosmina,
SN CIRSEURUEUGTNENIEIARCIERN | psdure Victor, CioflindAna, Teodorescu Silvia, Opritoiu Cris-
constituie fondul muzical al tina, Nae Cristian, lon Cris-
acestorl\'jllérele nostru  poet tine}, Io_n Madalina, Ion_fescu Catalin, Buric_ Boxar!a,
Vasile Alecsandri spunea ca, Ghibusi Roberta, Popii Al- e)gan.dra, Zorlla Delia,
diferitele crea;ii folclorice sunt Doana Raluca, Baloi Ana, Mihaila Maria, Dulcu
, pietre scumpe din sanul Georgiana, Cosma Miruna, Arpezeanu  Andreea,
poporului” si , prin urmare e o Stoica  Marian, Nitoaica Luiza, Pirvulescu Mi-
sfanta datorie de a le cauta si hai, Pasare Gabriel, Ne- goescu Adina, Doana
a le feri de noianul timpului si Claudia, Bundic Andreea, Lautaru Gabriela, Totolin
uitarii”. Dragosi, Alexandru Ma- ria, Samfiroiu Cristina,
Pe langa sentimentul Puscasi Stefan, Trinca Alex- andra, L&utaru Maria,
de drggoste fata 'de crea;n!e Stoica Madalina.
fO|C|0II’IC_€‘,' penltru fle(I:are coplil, Alaturi de dansul popular s-a prezentat si un mo-
{)uoi(retuo ?}éggﬁiepiﬂpuugzrmc%gg: ment vocal-in_strurnental in cadr'yl caruia §si-al_J d_at
Wi EERTTET S e ST con(_:ursul: Ghibusi Roberta, PopuAI_exandra,_M!héllé
cand copilul face primii pasi in Maria, Arpezeanu Andreea— yocal si Nae Cristian —
cunoagterea creatiilor popu- instrumental (0rga).
lare. Atat parintii, cat si oaspetii, au ramas placut
Pe langa celelalte creatii impresionati de prestatia celor de pe scena care, prin rit-
folclorice, dansurile populare micitate si dinamism, au incantat sufletele celor prezenti.
fi familiarizeaza pe copii cu un R&splata muncii colective au fost aplauzele oferite de
nou element al folclorului, con- spectatori.
tribuind i prin aceasta la dez- Alaturi de artisti, pe scena au urcat si oaspetii, care au

voltarea dragostei pentru arta
poporului nostru, ladezvoltarea
simtului ritmului, a capacitatii

prins pasul cu micii dansatori
Acesta a fost inceputul, iar din toamna venim cu
de coordonare a miscarilor, le in\fitat,ia de afi aléturi_de téné_rul ans:ampju care va evolga
educa gustul pentru frumos si atat la spectacolele din localitate, cat si in afara acesteia.
armonie. Portile noastre raman deschise, iar daca vrei sa ni te
Primar, alaturi si ai cel putin 9 ani, te rugam sa vii la cea de-a
Maria Vasilescu doua preselectie care va avea loc in luna septembrie la

Caminul Cultural Tintareni.

C MK
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CONSILIAL LOCAL TINTARENI

Local Tintareni adoptate

in sedinta din data de
29.07.2011

Com. Tintareni- Do-
ana Marian

c . U .
43/12.07.2011- Ob-
tinere  autorizatie
construire locuinta
P+M- Neagoie
Gheorghe

c . U .
44/12.07.2011- Ob-
tinere  autorizatie
Construire Scoala

HOTARARE privind apro-
barea proceselor verbale
anterioare

HOTARARE privind apro-
barea asocierii Comunei Tintar-
eni cu Fundatia , casadellac-
arita” Angelo Abrioni- Onlus din
orasul Milano- Italia

HOTARARE privind apro-
barea functiilor publice din
cadrul aparatului de specialitate
al primarului comunei Tintareni,
judetul Gorj si Serviciului Public
Comunitar Local de Evidenta a
Persoanelor din Tintareni, ju-
detul Gorj, precum si pentru
asimilarea functiilor si salariilor
de baza ale personalului incad-
rat in functii publice specifice cu
functii publice generale

HOTARARE privind apro-
barea Regulamentului pentru
eliberarea Autorizatiei de func-
tionare si profil de activitate,
a autorizatie de amplasare si
profil de activitate precum si
a orarului de functionare pen-
tru agentii economici, persoane
fizice autorizate sau persoane
juridice care desfasoara activi-
tati comerciale pe raza comunei
Tintareni, judetul Gorj

HOTARARE privind desem-
narea persoanei care va semna
contractul de leasing pentru
achizitionarea unui buldoexca-
vator.

Certificatele de Urbanism si
Autorizatiile de construire/desfi-
intare eliberate de Primaria Co-
munei Tintareni

C.U. 42/04.07.2011- Dez-
membrare teren, satul Tintareni,

P, com. Tintareni,
satul Chiciora- Comuna Tintare-
ni, reprezentat prin Primar Maria
Vasilescu

C.U. 45/19.07.2011- Obti-
nere autorizatie Imprejmuire
Totala,com. Tintareni, satul Flor-
esti- Suta loana

C.U. 46/19.07.2011- Obtine-
re autorizatie Construire Locuin-
ta P, satul Arpadia, com. Tintar-
eni ,judetul Gorj- Ghibusi Titel

C.U. 47/19.07.2011- Obti-
nere autorizatie Construire Lo-
cuinta P, satul Tintareni, com.
Tintareni ,judetul Gorj- Strainu
Florin Gheorghe

C.U. 48/22.07.2011- Dez-
membrare teren ,satul Floresti,
Com. Tintareni, judetul Gorj- Tu-
dor Nicolae

C.U. 49/28 .07.2011- Dez-
membrare teren in 3 LOTURI
,satul Floresti, Com. Tintareni,
judetul Gorj- Talau Victor

A.C.16din15.07.2011- Des-
fiintare locuinta C1+C2+1/2C3
Comuna Tintareni, satul Flores-
ti, Judetul Gorj- Cocosatu Il.lon

A.C. 17 din 21.07.2011- In-
fiintare Distributie Gaze Natu-
rale presiune redusa in comuna
Tintareni, satul Tintareni si Flo-
resti, Judetul Gorj- S.C.GAZ
VEST

A.C. 18 din 22.07.2011-
Construire Balastiera, Comuna
Tintareni ,Judetul Gorj- S.C.
DACOREX COM S.R.L.

A.C. 19 din 28.07.2011-
Construire Locuinta P+M, co-
muna Tintareni, satul Chiciora,
Judetul Gorj- Otoiu llie Cosmin

lon Mariana
Vatuiu Mariana- Vasilica

Colectivul de Redactie
VASILESCU MARIA-Primar
Ciobanu Cristian-Stefanel Secretar
Smaranda Andreea-Valentina

O VARA FARA INCENDII

CETATENII CARE DORESC SA SE RELAX-
EZE LA UN GRATAR IN AER LIBER TREBUIE
SA TINA CONT DE URMATOARELE MASURI
PREVENTIVE:

*  respectarea instructiunilor personalului
silvic;

o pregatirea focului pentru prepararea
mancarii doar in locuri special amenajate, respec-
tand regulile de prevenire a incendiilor;

o aprinderea focului Tn locuri cat mai
indepartate de vegetatie si In nici un caz pe timp
de uscaciune excesiva ori in conditii de vant;

e urmarirea permanenta a copiilor pentru a
nu se juca cu focul;

»  supravegherea continua a arderii, deo-
arece chiar si o rafald slabd de vant ar putea
modifica directia focului, Indreptand flacarile spre
vegetatie sau transportand scanteile incandes-
cente la distante mai mari, in interiorul padurii;

* mentinerea curateniei: aruncarea harti-
ilor, resturilor de mancare ori sticlelor tn locurile
special amenajate, acestea putand contribui la iz-
bucnirea si /sau propagarea incendiilor in padure;

o stingerea cu apa sau pamant a focului/
carbunilor incingi inainte de a pleca din padure si
acoperirea cenusii cu pamant.

In perioadele cu temperaturi ridicate
sunt utilizate intens aparate electrice de tipul aer
conditionat si ventilatoare, pentru a reduce
efectul caniculei asupra oamenilor. Aceasta
aparatura solicita instalafjiile electrice generand
risc de incendiu.

PENTRU EVITAREA INCENDIILOR
RESPECTATI URMATOARELE REGULLI:

- Nu utilizati aparate electrice, cabluri electrice,
prize, intrerupatoare, dispozitive de protectie cu
defectiuni sau cu improvizatji;

- Nu folositi sigurante fuzibile supradimension-
ate prin inlocuirea cu lita a fuzibilului calibrat;

-Nu suprasolicitati refeaua electrica prin
folosirea simultana a mai multor receptori.

ATENTIE LA SUPRASOLICITAREA
INSTALATIILOR ELECTRICE!

Statistica incendiilor arata ca, anual, o
data cu aparitia temperaturilor caniculare creste si
numarul de incendii, Tn special in zona forestiera
si de agrement.

TINETI SUB CONTROL FOCUL DESCHIS!

In perioadele de canicula si seceta
prelungitd arderea miristilor, vegetatiei uscate si
a resturilor vegetale este interzisa. In celelalte
perioade, aceste operafiuni se executd numai
dupa obtinerea permisului de lucru cu focul de la
primaria localitatii si a acordului de la Agentia de
mediu $i cu respectarea urmatoarelor reguli:

»  Izolarea zonei de ardere fata de drumuri,
constructii, instalatii, paduri, culturi agricole prin
executarea de fasii arate;

»  Efectuarea arderii doar ziua si in conditji
meteo fara vant;

*  Asigurarea pana la finalizarea arderii a
personalului de supraveghere si stingere a even-
tualelor incendii.

Protectia casei si a bunurilor agonisite de-a
lungul timpului ar trebui sa reprezinte o priori-
tate pentru noi toti. O alarma ajuta de multe ori
in indepartarea hotilor,dar ce putem face in cazul
incendiilor,exploziilor sau al unei calamitatii natu-
ral?

Romania se afla pe lista tarilor cu expunere
foarte mare la calamitati naturale si fenomene
meteo, extreme si totusi gradul de cuprindere ,de
asigurare a locuintelor din tara este inca foarte
scazut. Presa infatisaza zilnic oameni disperati
ramasi de multe ori sub cerul liber si la mila au-
toritatilor care explica circumstantele producerii
unui eveniment sinistru. Va prezentam doar cat-
eva exemple de catastrofe si dezastre ,nu pentru
a ingrozi ,ci pentru a sublinia ca aceste tragedii
chiar au loc si afecteaza oameni din toate colturile
tarii,indiferent de statutul social sau varsta......

O VARA FARA INCENDII

CETATENII CARE DORESC SA SE RELAX-
EZE LA_UN GRATAR IN AER LIBER TREBUIE
SA TINA CONT DE URMATOARELE MASURI
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o pregatirea focului pentru prepararea
mancarii doar in locuri special amenajate, respec-
tand regulile de prevenire a incendiilor;

e aprinderea focului Tn locuri cat mai
indepartate de vegetatie si in nici un caz pe timp
de uscaciune excesiva ori In conditii de vant;

e urmarirea permanenta a copiilor pentru a
nu se juca cu focul,

*  supravegherea continua a arderii, deo-
arece chiar si o rafala slaba de vant ar putea
modifica directia focului, indreptand flacarile spre
vegetatie sau transportand scanteile incandes-
cente la distante mai mari, in interiorul padurii;

* mentinerea curateniei: aruncarea harti-
ilor, resturilor de mancare ori sticlelor Tn locurile
special amenajate, acestea putand contribui la iz-
bucnirea si /sau propagarea incendiilor in padure;

e stingerea cu apa sau pamant a focului/
carbunilor incingi Tnainte de a pleca din padure si
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In perioadele cu temperaturi ridicate
sunt utilizate intens aparate electrice de tipul aer
conditionat si ventilatoare, pentru a reduce
efectul caniculei asupra oamenilor. Aceasta
aparatura solicita instalatjiile electrice generand
risc de incendiu.

PENTRU EVITAREA INCENDIILOR
RESPECTATI URMATOARELE REGULI:

- Nu utiliza{j aparate electrice, cabluri electrice,
prize, intrerupatoare, dispozitive de protectie cu
defectiuni sau cu improvizatii;

- Nu folositi sigurante fuzibile supradimension-
ate prin inlocuirea cu lita a fuzibilului calibrat;

- Nu suprasolicitati reteaua electrica prin
folosirea simultana a mai multor receptori.

ATENTIE LA SUPRASOLICITAREA
INSTALATIILOR ELECTRICE!

Statistica incendiilor arata ca, anual, o
data cu aparitia temperaturilor caniculare creste si
numarul de incendii, Tn special in zona forestiera
si de agrement.

TINETI SUB CONTROL FOCUL DESCHIS!

In perioadele de canicula si seceta
prelungitd arderea miristilor, vegetatiei uscate i
a resturilor vegetale este interzisa. In celelalte
perioade, aceste operafiuni se executa numai
dupa obtinerea permisului de lucru cu focul de la
primaria localitatii si a acordului de la Agentia de
mediu si cu respectarea urmatoarelor reguli;

e lzolarea zonei de ardere fata de drumuri,
constructii, instalatji, paduri, culturi agricole prin
executarea de fasil arate;

»  Efectuarea arderii doar ziua si in conditji
meteo fara vant;

e Asigurarea pana la finalizarea arderii a
personalului de supraveghere si stingere a even-
tualelor incendii.

Protectia casei si a bunurilor agonisite
de-a lungul timpului ar trebui sa reprezinte o pri-
oritate pentru noi toti. O alarma ajuta de multe ori
in indepartarea hotilor,dar ce putem face in cazul
incendiilor,exploziilor sau al unei calamitatii natu-
ral?

Romania se afla pe lista tarilor cu expunere foarte
mare la calamitati naturale si fenomene meteo, extreme
si totusi gradul de cuprindere ,de asigurare a locuintelor din
tara este inca foarte scazut. Presa infatisaza zilnic oameni
disperati ramasi de multe ori sub cerul liber si la mila autori-
tatilor care explica circumstantele producerii unui eveniment
sinistru. Va prezentam doar cateva exemple de catastrofe si
dezastre ,nu pentru a ingrozi ,ci pentru a sublinia ca aceste
tragedii chiar au loc si afecteaza oameni din toate colturile
tarii,indiferent de statutul social sau varsta......
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Pentru cetatea, pentru comunitate

INFIINTAREA ,ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA

SERVICIY = |yRl B |=| [ Ea EMI [DENTA

ARERSOANEI=GR |

Comuna Tintareni, are un
numar de 5830 locuitori iar
in prezent este deservita din
punct de vedere al evidentei
persoanelor de catre Serviciul
Public Comunitar de Evidenta
a Persoanelor al orasului Tur-
ceni

Infiintarea serviciului  pub-
lic comunitar de evidenta
a persoanelor 1n comuna

Tintareni,ofera cetatenilor co-
munei noastre facilitati privind
posibilitatea de a solicita si primi
actele de identitate direct de la
localitatea lor de domiciliu.
Serviciul Public Comunitar
Local de Evidenta a Persoanelor

APIA ofera bani pen-
fru crescatoril de vacl

In perioada 15 iulie — 31 august se primesc la
Centrul Judetean al Agentiei de Plati si Interventie
pentru Agricultura cererile pentru obtinerea pri-
mei pe exploatatie pentru sectorul zootehnic.

Documentele trebuie sa fie vizate de asociatjile
crescatorilor de animale legal constituite. Pentru
a beneficia de acesti bani, producatorii trebuie
sa inscrisi in evidentele A.P.I.A. cu cod unic de
identificare si sa detina minim 3 bovine cu varsta
peste 6 luni. Se vor acorda 410 lei/cap de bovina.

(SPCLEP'TINTARENI)

al comunei Tintareni, denumit
in continuare serviciu public
comunitar, se organizeaza
la nivelul Consiliului Local al
comunei Tintareni, in temeiul
art. 1 alin. (1) din Ordonanta
Guvernului nr. 84/2001 priv-
ind infiintarea, organizarea si
functionarea serviciilor pub-
lice comunitare de evidenta
a persoanelor, aprobata cu
modificari si completari prin Le-
gea nr. 372/2002, cu modificarile
si completarile ulterioare.

Serviciul public comunitar
este constituit, potrivit prevederil-
or art.4 alin. (1) din Ordonanta
Guvernului nr. 84/2001,in subor-
dinea Consiliului Local.

Serviciul public comunitar lo-
cal de evidenta a persoanelor al
comunei Tintareni se constituie
fara personalitate juridica, prin
hotarare a Consiliului local.

Scopul serviciului public co-
munitar este acela de a exercita
competentele ce 1i sunt confer-

ite prin lege pentru punerea in
aplicare a prevederilor actelor
normative care reglementeaza
activitatea de evidenta a per-
soanelor in sistem de ghigseu
unic.

Activitatea serviciului pub-
lic comunitar se desfasoara in
interesul persoanei si a statului,
in sprijinul institutiilor statului,
exclusiv pe baza si in executar-
ea legii.

Serviciul public comunitar
local este coordonat si contro-
lat metodologic in mod unitar
de Directia pentru Evidenta
Persoanelor si  Administrarea
Bazelor de Date, denumita in
continuare D.E.P.A.B.D., si de
Directia Comunitara Judeteana
de Evidenta a Persoanelor
Gorj, denumita in continuare
D.C.J.E.P. Gorj.

Serviciul public comunitar lo-
cal de evidenta a persoanelor
asigura intocmirea, pastrarea,
evidenta si eliberarea actelor

de stare civila, a cartilor de
identitate, a cartilor electron-
ice de identitate si a cartilor de
alegator, precum si desfagurarea
activitatilor de primire a cererilor
si de eliberare a pasapoartelor
simple electronice, a permiselor
de conducere, a certificatelor de
Tnmatriculare a vehiculelor si a
placilor cu numere de inmatricu-
lare, Tn sistem de ghiseu unic.

- Serviciul public comunitar
local de evidenta a persoanelor
are atributii pe linie de:

a) evidenta a persoanelor i
eliberare a actelor de identitate;

b) stare civila;

c) eliberare a pasapoartelor
simple electronice, a permiselor
de conducere, a certificatelor
de Tnmatriculare si a placilor cu
numere de inmatriculare a vehi-
culelor;

d) informatica;

e) analiza-sinteza,
secretariat-arhiva si relatii pub-
lice.

ment

tru

surii

Sesiunea pentru depunerea
proiectelor, aferente Masurii 141
— “Sprijinirea fermelor agricole de
semi-subzistenta” din octombrie
2011 se amana. pentru inceputul
anului 2012.

Astfel, in urma deciziei Minis-
terului Agriculturii si Dezvoltarii
Rurale si a Autoritatii de Manage-
pentru
Programul Na-
tional de Dez-
voltare Rurala
(AM-PNDR),
conform  No-
tei 61475 |/

20.07.2011,
cea de-a doua
sesiune pen-
depune-
rea proiectelor
aferente
141 se

Amanarea sesiunii pentru
depunerea proiectelor aferente

Masurii 141

Ma-

amana pentru inceputul anulu
2012.

De asemenea,
M.A.D.R. a luat decizia amana-
rii sesiunii de depunere proiecte
pentru Masura 313 "Incurajarea
activitatilor turistice", programata
initial pentru perioada 1-30 sep-
tembrie 2011.

conducereaq
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»

-Implementarea proi-

ectului “Tineri pentru

Romania”

in colaborare cu Biroul

European UNCJR

din Bruxelles, Belgia

Iinfiinfarea ansamblu-

lui de jocuri populare

“Flori de Joc”

~
Demararea constructiei
Scolii Chiciora in
parteneriat cu Fundatia
Casa della Carita din
Milano si a Facultatii de
Arhitectura din cadrul
Universitatii din Milano
Igienizarea scolilor si gradinigelor din
comunad.
Aprovizionarea scolilor
cu material lemnos pentru incalzire;
Infiinzarea Serviciului Public
Comunitar de Evidenta a Persoanelor
in comuna Tingareni
L

Din partea rrAPL- Revista Roméana de Administratie Publica Locala
Catre: Primaria Comunei Tintareni, Gorj

Doamna Maria Vasilescu,
Felicitari! Ati fost nominalizata la urmatoarele sectiuni, in cadrul competitiei Administratia Locala la Inaltime:

va avea loc in perioada 28 septembrie- 1 octombrie 2011.( http//evenimente.rrapl.ro)

bun primar de oras”.

Anuntarea castigatorului la fiecare sectiune se va face in cadrul festivitatilor de decernare a premiilor.
“APLH- Administratia Locala la Inaltime”

Nominalizarea in cadrul competitiei “APL.H — Administratia Locala la Inaltime" pentru urmatoarele sectiuni: Primarul anului in e
Romania, Cel mai bun primar de Comuna din Romania, Cel mai bun primar de Comuna din Regiunea Sud-Vest Oltenia.

* Primarul anului in Roméania * Cel mai bun primar de Comuna din Roméania * Cel mai bun primar de Comuna din Regiunea Sud- Vest Oltenia

Ali primit aceasta scrisoare deoarece v-ati inscris in competitia APL.H- Administratia Locala la Inaltime cu fisa de inscriere numarul 111/20101011.

In urma analizei fiecarui “ dosar candidat” comisiile de evaluare v-au nominalizat la sectiunile si pentru titlul anuntat mai sus.

Scorul net obtinut de dumneavoastra precum si metodologia de evaluare va vor fi aduse la cunostinta, postdata, dupa ceremonia de decernare a premiilor, care

Fiecare sectiune are 5 nominalizari exceptie facand sectiunile pentru titlul de “Cel mai bun primar din Roménia®, “Cel mai bun primar de comuna“ si “Cel mai

lonut luria,
Redactor sef rrAPL
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Luna iulie a fost, fara indoiala,
o luna castigatoare pentru intrea-
ga comunitate din Tintareni. Desi
caldura toropitoare ne-a dat de hac
la toti, aceasta nu ne-a impiedicat
sa demaram proiecte inovative cu
impact amplu asupra locuitorilor co-
munei. Este vorba, asa cum unii din-

tre dumneavoastra deja
ati aflat, de lucrari initiate
de conducerea primariei
cu participarea directa a
doua grupuri de tineri din
alte doua tari membre ale
Uniunii Europene: Belgia
si Italia.

Marti, 19 iulie 2011,
un grup de 15 tinere
belgience: Coccinelle,
Nathalie, Capucine,
Amelie, Emma, Laura,
Sarah, Anne-Catherine,
Eleonore, Celine, Loud-
milla, Pauline, Julie, Per-
rine Chantal si Delphine
au poposit in comuna
noastra, prin intermediul
proiectului "Tineri pentru
Roméania” realizat in co-
laborare cu Biroul Euro-
pean al Uniunii Nationale
a Consiliillor Judetene din
Roméania din Bruxelles
si cu Asociatia « Parte-
nariat Villages Roumains
» (Parteneriat Satele
Romanesti) pentru a picta
scene de poveste in inte-

riorul Gradinitei din Tintareni, numita
sugestiv ,,Paradisul copiilor”.

Finalitatea primelor proiecte ce au

debutat inca din 1992 a fost aceea de

a organiza sejururi Tn Romania pentru

grupuri structurate de tineri belgieni,

pe timpul vacantelor de vara, atat in

scopul realizarii

unor  activitati

de « animatie

» (activitati dis-

tractive si edu-

cative)  pentru

copiii romani si

dezvoltarii ideii

unei initiative

similare la tin-

erii romani, céat

si pentru a le

oferi tinerilor

belgieni  opor-

tunitatea de a

cunoaste cultura

roméneasca pe

picior de egali-

tate, pentru o Tmbogatire
reciproca.

Din anul 2002 péana
in  prezent, cu sprijinul
Asociatiei Solidaritate Horia
— Quévy, mai mult de 500
de tineri belgieni s-au depla-
sat in Romania, fie pentru
a « anima » copii, fie pen-
tru a realiza mici santiere
de renovare sau ajutorarea
taranilor la lucrarile campu-
lui.

Bineinteles ca obiectivele
nostre nu au ramas necu-
noscute lor, astfel ca am fost
foarte bucurosi sa ne ldudam
cu realizari pretioase ale co-
munei: Biserica Tintareni,
Biserica Floresti, Muzeul
Mihai Eminescu, Centrul de
consiliere si sprijin pentru
parinti si copii, Ludoteca din
Tintareni.

Satul Chiciora se
bucura de implementarea
celui de-al doilea proiect
initiat in decursul lunii iulie
cu sprijinul inestimabil al
Fundatiei Casa della Cari-
ta din ltalia si al studentilor
Facultatii de Arhitectura din
cadrul Universitatii din Mi-
lano, voluntari Tn cadrul
lucrarii. Activitatile de turnare
a fundatiei au fost demarate,
jiar, sub atenta monitorizare
a tinerilor Matteo, Roberto,
Massimo, Bruno, Jacoppo,
Claudia, Davide si a vigilen-
tului Lino cele doua sali de
clasa vor fi finalizate pana la
Tnceputul lunii noiembrie.

Salutam initiativa atat
a conducerii, cat si a tinerilor
implicati in proiect si prom-
item sa& revenim cu detalii
privind evolutia lucrarilor pe
masura derularii proiectului.

MULT SUCCES Sl
MULTUMIM PENTRU REA-
LA IMPLICARE IN COMUNI-
TATEA NOASTRA!

-



PENTRU CETATEAN, PENTRU COMUNITATE

Controlul stomatologic

periodic

poate descoperi

- medicul verifica starea
lucrarilor dentare ce au fost
efectuate anterior (plombe,

S

Cat de des este recomandat un con-
trol stomatologic de rutina ?

Este bine sa faci o vizita
medicului dentist o data la 6 luni.
De ce ?

Cu ocazia acestui control medicul
face o evaluare completa a cavitatii bu-
cale si a tuturor problemelor ce pot apa-
rea fara ca pacientii sa-si dea seama.
Chiar daca sti ca nu ai nici o problema
sau daca ti le-ai rezolvat pe toate cu
ceva timp in urma e bine sa faci acest
control din mai multe motive:

- exista tipuri de carii ce se pot dez-
volta ascuns (interdentar), carii pe care

coroane, punti, proteze)

si daca este necesar in-

tervine asupra acestora
pentru a le repara sau inlocui.

- dentistul face un examen complet atat
al dintilor cat si a tesuturilor invecinate
(examen oncologic preventiv realizat la
nivelul - gingiilor, obrajilor, buzelor, lim-
bii)

- se evalueaza gradul de igiena denta-
ra al pacientului si modul in care acesta
ISi intretine aceasta igiena prin tehnici
de periaj. In cazul lipsei igienei sau a
unei igiene deficitare, chiar in absenta
cariilor sau problemelor gingivale, pa-
cientul va fi instruit in vederea imbuna-

tatirii acesteia
- nu in ultimul rand, in cazul prezen-
tei tartrului la nivelul dintilor, medicul
realizeaza o sedinta de detartraj pentru
indepartarea acestuia si un periaj den-
tar profesional.

Un control stomatologic efectuat
la fiecare 6 luni poate sa ne scuteasca
atat de dureri nedorite cat si de un trata-
ment stomatologic lung si complicat.
Un rol la fel de important il are si igi-
ena dentara corecta si constanta. Peri-
ajul dentar trebuie efectuat obligatoriu
de doua ori pe zi insotit si de folosirea
mijloacelor auxiliare de igienizare: ata
dentara si apa de gura. Periajul dentar
trebuie efectuat corect cu miscari verti-
cale care sa aplice gingia pe dinti (mis-
cari de sus in jos pentru dintii maxilari si
invers pentru dintii mandibulari) si cu o
durata de aproximativ 3 minute.

Ep Istaxisul (sangerarea

zul

\r."lﬂmlﬂ“l“l ‘.ﬂ“l lsemrea
nazala) h)

este un

unor teste suplimentare.
Pentru oprirea epistaxisului se re-
comanda urmatorii pasi:

1. pozitia in picioare si inclinarea
usoara in fata; nu trebuie impins capul
pe spate; poate determina curgerea
sangelui pe peretele posterior al far-
ingelui si inghitirea lui, ceea ce poate

accident

irita stomacul
Si declansa
varsaturi; se re-
comanda scui-
parea sangelui
care se aduna in
cavitatea bucala
(gura) si gat, si
nu inghitirea lui
2. curatarea

M I g FeNa este definita ca o durere intensa de
cap (cefalee), cu o durata de 4 pana la 72 de ore si care
are caracter recidivant (se repeta). O persoana care are
migrene, nu-si poate desfasura normal activitatile coti-
diene (de rutina). Cu toate ca migrenele sunt neplacute
si interfera cu desfasurarea normala a vietii, nu produc
leziuni pe termen lung. Migrenele pot fi considerate o
afectiune, care trebuie tratata ca atare. Este important
consultul medical de specialitate, deoarece medicul
poate recomanda diferite medicamente care pot atenua
cefaleea intensa asociata migrenelor.

Nu exista un tratament curativ pentru migrene, dar

se pot efectua diferite tratamente in scopul diminuarii
intensitatii si frecventei atacurilor migrenoase. Exista mai
multe tipuri de medicamente care sunt folosite in preve-
nirea si tratarea recidivelor migrenoase. Exista dovezi

obisnuit, mai ales la copii si poate fi
tratat foarte simplu. Apare de obicei ca
rezultat al unor mici traumatisme cau-
zate de scobirea in nas sau suflarea
nasului. Poate apare si in urma unei
infectii a mucoasei care determina us-
care si aparitia de cruste.

Epistaxisul este rareori serios, dar
ocazional poate fi amenintator de vi-
ata, in special la persoanele invarsta.
Apare mai frecvent la persoanele care
iau aspirina, anticoagulante (medi-
camente care impiedica coagularea
sangelui in vase) sau la pacientii cu
boli hematologice.

Daca epistaxisul apare frecvent
(mai des de o data pe saptamana)
poate fi un indiciu al unei alte probleme
de sanatate, cum ar fi hipertensiunea
arteriala. Se recomanda consultarea
medicului de familie pentru masurarea
tensiunii arteriale si prescrierea unui
tratament potrivit. De asemeni, med-
icul poate preciza daca medicamen-
tele pe care le ia pacientul pot deter-
mina aparitia epistaxisului.

Daca se suspecteaza o problema
mai serioasa, se recomanda consul-
tarea unui ORL-ist pentru efectuarea

foselor nazale, prin suflarea nasului
usoara

3. dupa curatarea nasului, se re-
comanda compresiunea viguroasa a
partilor moi ale nasului; va trebui sa
respirati pe gura

4. se aplica o punga cu gheata pe
nas si obraji; gheata determina vaso-

ca administrarea cronica a aspirinei si a unui medicament antiemetic (care reduc
greata si varsaturile), spre exemplu metoclopramidul (Reglan), pot reduce simptom-
ele asociate migrenei.

O alta metoda de a reduce numarul episoadelor migrenoase este evitarea factorilor
de risc care pot declansa episoadele migrenoase, precum, consumul de vin rosu
sau somnul excesiv sau dimpotriva insuficient.

constrictie si ajuta la oprirea sangerarii

5. trebuie mentinuta compresi-
une continua timp de 10 minute; se
recomanda folosirea unui ceas pen-
tru cronometrarea perioadei de timp;
aceste 10 minute pot parea mai mult
decat atat; evitati decompresiunea
dupa cateva minute, din curiozitatea
de a observa oprirea sangerarii

6. verificati daca s-a oprit sanger-
area doar dupa 10 minute de com-
presiune continua; daca nu s-a oprit,
trebuie mentinuta compresiunea inca
10 minute; cele mai multe sangerari
nazale se opresc dupa compresiunea
directa timp de 10-20 minute

7. ungeti interiorul foselor nazale
cu o emulsie, de exemplu vaselina; nu
suflati nasul si nu introduceti nimic in
interiorul lui timp de 12 ore de la opri-
rea sangerarii

Stresul, boala secolului

Cel mai important, atunci cand trebuie sa faci fata stresului , este sa stii cum sa te
relaxezi. Poti opri gandurile negative inainte ca acestea sa patrunda in mintea ta.
Incepe prin aplicarea unor exercitii de respiratie, deoarece in conditii stresante tinzi

sa respiri mai greu.Poti sa
controlezi stresul inainte ca
el sa te controleze pe tine.
Cea mai buna metoda de a
face fata stresului este sa
te odihnesti cat mai bine.
Chiar daca nu iti este somn,
incearca totusi sa te odih-
nesti. Somnul iti va ajuta
mintea sa se relaxeze si sa
te concentrezi mai bine in
orice situatie.

8. odihniti-va timp de cateva ore!
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DIVERSE

MUSACA DE VINETE SI PUI

Musacaua de vinete si pui este 0 man-
care delicioasa care are multe variante
poate fi de vinete, de cartofi sau dovlecei,
iar carnea poate fi de diverse feluri sau
poate fi inlocuita de branza. Daca facem
musacaua cu vinete si pui dupa aceasta
reteta, atunci vom obtine o delicioasa
mancare de vinete. Aceasta musaca de
vinete si pui va fi delicioasa si hranitoare.

INGREDIENTE

6 vinete mai lungi

500 g carne de piept de pasare

0 ceapa mare

750 grame rosii

2 ardei grasi

300 ml ulei de masline

patrunjel

piper si sare dupa gust

MOD DE PREPARARE

Se spala vinetele si se taie felii, se
presara peste ele sare, se amesteca si se
lasa 30 de minute intr-un castron;

Dupa ce au trecut cele 30 de minute,
se spala bine vinetele in apa rece si se
scurg apoi intr-o strecuratoare;

Se asaza vinetele intr-o tava, se
stropesc cu 100 ml ulei de masline si apoi
tava se introduce in cuptor, unde se lasa
30 minute;

Carnea de pui se trece de 2 ori prin
masina de tocat;

Carnea tocata se pune intr-o tigaie im-
preuna cu ceapa, 100 ml ulei de masline

si ceapa taiata, apoi se presara si sarea si
piperul peste ele;

Se unge un vas cu ulei de masline si
se pun jumatate din felile de vinete una
langa alta pe fundul vasului;

Peste vinete se pune carnea tocata si
apoi se pun 500 grame de rosii taiate felii;

Se presara patrunjel peste, apoi se
adauga inca un sfert din cantitatea de vi-
nete ramasa,;

Peste vinete se adauga restul de
carne si restul de rosii, taiate felii;

Pe deasupra se pune restul de vinete,
felile punandu-se una langa alta, frumos
aranjate;

Se presara pe deasupra sare si inca
putin partrunjel;

Se pune vasul la cuptor si se lasa 30
de minute;

Se serveste calda.

N Bancari

La farmacie vine o batrana de 80
de ani cu o reteta. Farmacistul o
intreaba:

- Reteta este pentru dvs.?

- Da.

- Stiti ca este o reteta de anticon-
ceptionale? Acestea nu va fac
nimic.

- Ba da, ma fac sa dorm linistita.
- Cum asa?

- lau cate o pastila in fiecare di-

Leu

23 iulie - 22 august

mineata, o pisez si o dizolv in
paharul cu suc al nepoatei mele
de 16 ani. Asa dorm eu linistital

-Eu copiez, tu copiezi, el copia-
za. Ce timp este, Bulisor?

-Timpul tezelor, domnu’” profe-
sor!

Culorile zodiei Leu: auriu, portocaliu, rosu
Pietre pretioase caracteristice pentru zodia Leu: ambra,

crisolit, diamant galben

Metale caracteristice pentru zodia Leu: auriu

Dulceata de pepene verde

Ingrediente

. coaja de pepene verde 1kg
. zahar 1 kg

. apa 500ml

. otet 300ml

. zeama de lamaie 1

. baton de vanilie 1/2

Mod de preparare

Se strange coaja de la 2 - 3 pepe-
ni verzi potriviti. Se indeparteaza
partea verde, coaja propriuzisa Si
se pastreaza doar partea alba si
un strat subtire

de cativa mi-
limetri de miez
rosu. Se taie

in cubulete de
aproximativ 1cm.
Cubuletele se
fierb intr-un ame-
stec de apa cu
otet (la 2 | apa se
pun 300ml otet).
Se fierb pana
cand devin sticlo-
ase. Se strecoara
apoi, se clatesc
in apa rece si se
lasa la scurs. Se cantaresc din
nou. La 1kg coji fierte se adauga
1 kg zahar dizolvat in 500 ml apa.

Se adauga zeama de lamaie si
vanilia si se lasa amestecul la fi-
ert, la foc potrivit, pana cand se
leaga siropul. Acesta nu trebuie
sa fie foarte legat, deoarece isi va
schimba gustul.

MICI SECRETE: Ca sa fie mai
aratoasa dulceata, taie coaja de
pepene cu un cutit ondulat. Nu
uita sa adaugi otetul la fiertul
cojilor. Acesta le intareste si le
pastreaza forma. Daca se pun di-

rect cojile in sirop, fara a fi fierte

n otet, acestea se inmoaie si se

scofélcesc.

Ciuperci si bureti — conserve in
otet sau saramura

Se calesc 2-3 minute, intr-o tigaie cu fundul gros, in ulei de
floarea soarelui, incins, avand grija sa amesteci tot timpul cu o
lingura de lemn. Se lasa sa se raceasca.

Se spala bine borcane din sticla, de 0,3 -0,8 Kg, din cele cu
capac etans, cu detergent pentru vase si apa calduta. Borcanele
se clatesc cu multa apa rece si se lasa la scurs in raftul de vase.

Se aseaza pe fundul borcanului, boabe de piper, foi de dafin,
catei de usturoi, fire de marar si/ sau frunze de patrunjel verde.

Se pun in borcan, ciupercile/ buretii, trase/ trasi prin uleiul in-

cins, fara a se inghesui.

Ziua cea mai favorabila pentru zodia Leu: duminica
Principalele calitati ale zodiei Leu: calitati de conducator,
siguranta de sine, generozitate, creativitate
Cea mai puternica dorinta a nativului din zodia Leu: sa
straluceasca, sa fie in prim plan
Defecte ale nativului din zodia Leu: aroganta, vanitate
Personalitatea zodiei Leu
Nativul din zodia Leu este Increzator in propriile forte, mandru, generos; stie
sa isi reprezinte interesele, 1i place sa atraga atentia, poate fi condescendent.
Nativul Leu este constient de propria valoare si este mereu preocupat ca
meritele sa-i fie recunoscute Tn mod corespunzator si sa iasa in evidenta. Are
0 mare nevoie de respect. Este ambitios si creativ. Stie sa 1si creeze aparitii
de efect. Vrea sa fie “vioara intai”, 1si organizeaza succesul, cauta prestigiul
social. Este drept si marinimos.
Uneori, nativul din zodia Leu poate parea arogant. Amorul propriu si auto-ad-
miratia 1l pot costa simpatia celor din jur. Ti plac aparitiile teatrale, iar in familie
tinde sa adopte rolul de stapan. Sentimentele sale puternice il pot duce la
speculatii si aventura. Poate fi egoist.
Sanatate : Vitalitatea nativului Leu este remarcabila; totusi, este sensibil la
stres, care i poate provoca tulburari cardiace. Este predispus la afectiuni ale
sangelui, ale maduvei osoase si ale incheieturilor. Insuccesele Ti pot afecta
sanatatea.

Se fierbe un amestec de otet alimentar, de fermentatie, din vin,
de 9 grade si apa, in proportie de 1:2,5. Se toarna otetul fierbinte
peste ciuperci/ bureti. Se inchide borcanul, cu capacul ermetic.
Se rastoarna borcanul cu gura in jos pentru a iesi aerul din lichid
si a patrunde lich-
idul peste tot.

Nu uita ! Pune
un varf de cutit

sub borcan,
inainte de a turna
otetul  fierbinte,
altfel risti sa se
sparga borcanul
si chiar sa te
oparesti.
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MODELE DE OAMENI, MODELE DE VIATA , EXEMPLE DE
URMAIT

ION ECATERINA

Cine o intrece pe tanti Tin-

ca?
Motto:

Copiii si varstnicii sunt persoanele cele mai vulnerabile. Eu
au nevoie de ajutor acum, caci maine poate va fi prea tarziu.
Cand esti batran, optiunile sunt din ce in ce mai limitate. Tru-
pul nu te mai asculta si se resimte timpul care a trecut peste
el. Sunt ani multi in spate in care au acumulat experiente
care nu pot intrece nicicum experienta de viata a unui om
tanar.

A trecut un an de cand am prezentat-o pe tanti Tinca, pe
numele ei adevarat lon Ecaterina, care implineste 86 de ani

chiar la sfarsitul lunii acesteia. Cu aceasta ocazie ii trans-
mitem multa sanatate, sa se bucure de copii, nepoti si strane-
poti. Asa cum a fost prezentata in editia anului trecut, ca fiind
o femeie mica la stat, mare la suflet si 0 gospodina desavar-
sita, asa am gasit-o si anul acesta, inconjurata de o gradina
plina de legume si flori mai incantatore pe an ce trece, fiind
prezenta peste tot. Este ca un spiridus. Cand in gradina,cand
In piata, cand cu vaca la pascut,cand in ronturile deja cele-
bre, credem, de flori.

Eu gandesc ca lucreaza si noaptea. Nu are astampar. Nu
stiu, de ce se oboseste atat? Copiii sunt la casele lor, cu tot
ce le trebuie. Nepotii la fel. Probabil asa s-a invatat. Munca
o tine in viata ..

Ne dorim ca si in anii urmatori sa fie prezenta in Editia Spe-
ciala de Tintareni, sa ne incante prin roadele muncii sale si
sa dea un exemplu bun de urmat si altor cetateni.

POZMAC GEORGIANA NICOLETA- O TANARA AMBITIOASA SI TALENTATA

Fotbalul este simplu, dar este greu sa joci sim-
plu. (Johan Cruijff)
Fotbalul este un sport de echipa ce se disputa intre
doua echipe alcatuite din 11 jucatori fiecare. Se joaca
cu mingea pe un teren dreptunghiular, acoperit cu
iarba, cu cate o poarta la fiecare capat. Originile fot-
balului se afla undeva Tn urma cu peste 2000 de ani.
Pozmac Georgiana Nicoleta, in varsta de 21ani, este
originara din satul Floresti, studenta in ultimul an la
Facultatea de Educatie Fizica si Sport din Craiova,
lucreaza ca agent de paza la Agentia CIVITAS, a
debutat in anii 2008-2009 la echipa de fotbal femi-
nin BARCELONA CRAIOVA, actionand pe postul de
fundas central.
In primii ani de la infiintare , prin ambitie si determi-
nare, aceasta echipa a ocupat la CAMPIONATUL
NATIONAL de Fotbal feminin doar locul V.

In anii 2009-2010 , echipa a promovat sub un alt nume SPORTING CRAIO-
VA la Campionatul National de Fotbal Feminin unde au obtinut medalia de
argint. Azi continua sub denumirea de Real Craiova unde, anul trecut, a
ocupat locul al lll-lea la C.N.F.F. castigand medalia de bronz.

Aceasta echipa a participat la un turneu International, respectiv in Franta ,
unde a obtinut locul Il , jucand
cu echipe pariziene din Liga I.

« Anul acesta speram sa
intram in Liga Campionilor prin
daruire, devotament si iubire,
sub coordonarea antrenorului
echipei, domnul Sorin Patras-

Ccu, care ne-a pregatit inca din
primii ani de infiintare a clu-
bului », a declarat Georgiana
Pozmac.

Dat fecnd faptal ca mac sunt cateva 3ile pana la
marea sarbatoare a crestinalatic, o anuwme rédonmenea
Macccc Domnalac san Sf. Marca, tin sa le arey pe
aceasta cale tutunor ce poarta wumele de Maria, Marc-

séucern La maltc ani!, caw maulta sanatate, fenccine, nonoc o
o ag- o o ga uam g 0'




