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FAMILIA - Numai print mijlocirea familiei poti suporta restul

lumii' si poti lucra pentru lume

“Mai bine sa-ti
gasesti bogatia in
sotie, decat prin

sotie”

De doua decenii oficiez casatorii,
find primar. Aproape 95% dintre cei care
isi unesc destinele sunt tineri. Tineri si
frumosi. Foarte frumosi. Curati si sinceri.
Constienti de importanta pasului pe
care il fac, in momentul venirii in fata
Ofiterului de Stare Civila.

Starea unei comunitati se reflecta
si Tn numarul, starea si bunastarea
familiilor care o compun. Ca varsta se
poate spune -fara a se gresi - ca cei mai
multi, circa 70%, sunt tineri care sunt
maturizati. Varsta lor, intre 26-30 ani,
la barbati si 23-25, la fete. Exista si un
procent de tineri, tinerei chiar, care au
curaj. lau viata in piept, desi de-abia au
implinit 20 de ani.

Intr-un cuvant,numarul familiilor
nou-intemeiate este in crestere. Faptul
este Imbucurator si de dorit.

Copiii...

"Caminul este locul unde, cdnd
trebuie sa te duci, iar ceilalti sunt
obligati sa te primeasca"

Vrem, nu vrem, trebuie sa
recunoastem ca familia este locul cel mai
frumos si iubit, si drag, si cald, ca nici un
alt loc din lume. Ce frumos exemplu ne
da noua Sfanta Scriptura, in pilda aceea
cu “fiul risipitor"! Poate unii dintre noi
fi dispretuim gestul acestuia de a pleca
si de a risipi toata averea de la tatal
sau. Dar nu putem, nimeni dintre noi,
dispretui familia. Familia care |-a primit.
Familia care a considerat nu o obligatie,
ci o placere sa se vada reunita.

Aceasta inseamna familie. Familie
unita. Sufleteste unita, pentru ca oricat
de departe ar fi fiul, si-n prezent in
comunitatea noastra sunt sute de
exemple de acest fel, este la fel de iubit de
familie. Ba parca dragostea amplificata
de dor este si mai mare, cand unul este
departe. si oricat de departe si de multa
vreme, este el plecat, nu-i uita pe cei
de acasa: familia. Casa pdrinteascd nu
se vinde niciodatd, scria Grigore Vieru.
Ea este lada cu comorile noastre, ale
celor care am trait si vietuit in ea. Si

daca, totusi si totusi, viata te obliga la
un asemenea gest fizic, o ai in suflet, in
gand,in amintire.

Poti, oare, uita pe tata, pe mama,
pe fratii mai mici sau mai mari si locul in
care ai vazut lumina zilei, ai copilarit, ai
crescut, ai facut primii pasi in viata si ai
facut cei sapte ani de scoala de-acasa?
Ea, casa parinteasca, este impreuna cu
noi: familia.

"Imbatranirea nu este decdt o
deprindere rea, pe care un om ocupat
nu are timpul de a si-o forma. (Andre
Malroux)

Bunicii...

Din familie nu pot lipsi cei in
varsta. Da, batranetea este o deprindere.
Si daca te deprinzi sa stai, sa nu faci nimic,
sa astepti finalul, abia atunci esti, cu
adevarat, batran! Daca nu ai timp,iinsa,
si ai o permanenta ocupatie, un om in
varsta este... tanar.

Toate familiile seamdnda una
cu alta, dar fiecare familie este
nefericita sau fericita in felul ei

Familia unita - Patria...

Oare daca nu am cunoaste
nefericirea, am mai sti sa pretuim
fericirea? Familia trebuie pretuita.
Trebuieiubitd, cunoscuta sirecunoscuta,
precum patria.

Pentru ca altfel, daca suntem
neatenti si indiferent, ajungem sa
recunoastem, si familia, si patria,
doar in clipa in care le pierdem.

Si atunci va fi prea tdrziu!

Cu tot respectul pe care il am
si-l datorez comunitati mele,
Primar,

Maria Vasilescu

u ocazla zilel de

Sf. Maria, Consiliul Local
si
Primar - Maria Vasilescu
ureaza tuturor ce
poarta numele sau
derivate ale acestuia
multa sanatate si fericire.

La multi anil
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Hotararile Consiliului Local

Hotdrdrile Consiliului Local Tintdreni adoptate in sedinta
din data de 26.07.2016

v

v

Hotararea nr. 1/26.07.2016 privind aprobarea Regulamentului de
Organizare si Functionare a Consiliului Local al Comunei Tintareni.
Hotararea nr. 2/26.07.2016 privind aprobarea participarii primarului si
viceprimarului comunei Tintareni la programe de

formare profesionala.

Hotararea nr. 3/ 26.07.2016 privind aprobarea

rectificarii bugetului de venituri si cheltuieli al

comunei Tintareni pe anul 2016.

Hotararea nr.4/26.07.2016 privind aprobarea

decontarii navetei cadrelor didactice.

Hotararea nr.5/26.07.2016 privind aprobarea

ajutorului de Inmormantare pentru beneficiarul de

ajutor social - Gusita Maria.

Hotararea nr.6/26.07.2016 privind aprobarea

Raportului privind activitatea desfasurata de

asistentii personali ai persoanelor cu handicap in

sem.l1/2016.

Hotararea nr.7/26.07.2016 privind aprobarea Regulamentului de Organizare

si Functionare si Regulamentul de Ordine Interioara al Cantinei Sociale

Tintdreni.

Hotararea nr.8/26.07.2016 privind aprobarea Regulamentului de Organizare

si Functionare si Regulamentul de Ordine Interioara al Centrului de

Consiliere si sprijin pentru parinti si copii.

Hotararea nr.9/26.07.2016 privind desemnarea consilierilor locali ai
Comunei Tintareni care vor participa la adunarile satesti din
satele Chiciora si Arpadia pentru alegerea delegatului satesc.
v Hotararea nr.10/26.07.2016 privind imputernicirea
viceprimarului comunei Tintareni pentru a semna
contractul de furnizare a europubelelor - numarul 49/

SH/2016 din cadrul proiectului ,,Controlul integrat al

Poludrii cu Nutrienti”.

v Hotararea nr.11/26.07.2016 privind aprobarea

Graficului de sedinte al consiliului local al comunei Tintareni

pe trim.I1I/2016.

v' Hotarare nr.12/26.07.2016 privind participarea
la cursuri de pregatire, formare si perfectionare

profesionala a consilierilor locali din cadrul Consiliului

Local al Comunei Tintareni.

SITUATIA CERTIFICATELOR DE URBANISM ELIBERATE IN LUNA IULIE 2016

Nr. Titular
Crt. | Nr./ data Denumirea investitiei Nume prenume Valabilitatea
emiterii Adresa: localitate
1. 82/05.07.2016 | Organizare santier ,,Modernizare drumuri locale Comuna Tintareni reprezentata prin primar Maria Vasilescu 24 luni
,Jimprejmuire,alei betonate in satul Floresti
2. 83/11.07.2016 | Executie instalatie de racordare Gaze Naturale pentru S.C. GAZ VEST S.A.PRIN S.C.CUALISERV S.R.L. 12 luni
Arpezeanu Dumitru REPREZENTATA PRIN CUCAILA VASILE ALIN
3. 84/11.07.2016 | Executie instalatie de racordare Gaze Naturale pentru S.C. GAZ VEST S.A.PRIN S.C.CUALISERV S.R.L. 12 luni
Tanase Sorin REPREZENTATA PRIN CUCAILA VASILE ALIN
4. 85/11.07.2016 | Imprejmuire fatada CRETU VASILE 24 luni
5. 86/11.07.2016 | Construire Pensiune Agroturistica cu Strand VERDESI NICOLAE 24 luni
6. 87/21.07.2016 | Executie instalatie de racordare gaze naturale pentru S.C. GAZ VEST S.A.PRIN S.C.CUALISERV S.R.L. 12 luni
Tomescu Constantin REPREZENTATA PRIN CUCAILA VASILE ALIN
7. 88/21.07.2016 | Executie instalatie de racordare Gaze Naturale pentru S.C. GAZ VEST S.APRIN S.C.CUALISERV S.R.L. 12 luni
Popa Doinita Vasilica REPREZENTATA PRIN CUCAILA VASILE ALIN
8. 89/25.07.2016 | Bransament Electric pentru Ciutureanu Marin S.C.ELPROMEX CONSULT PENTRU S.C.CEZ 12 luni
DISTRIBUTIE S.A.
9. 90/25.07.2016 | Bransament Electric pentru Marcu Vicu S.C.ELPROMEX CONSULT PENTRU S.C.CEZ 12 luni
DISTRIBUTIE S.A.

1. Acte necesare pentru eliberarea Certificatului de
Urbanism :

- cerere-tip si anexa la cerere ;

- plan incadrare in zona si plan de situatie vizate de Ofi-
ciul de Cadastru si Publicitate Imobiliard Gorj, pentru te-
renul in cauza, cu indicarea parcelei, a constructiilor ce se
mentin, se desfiinteaza sau se propun pentru construire;

- extras CF(carte funciara) — valabil 30 de zile.

2. Acte necesare pentru emiterea Autorizatiei de
Construire :

- cerere-tip si anexa la cererea pentru emiterea Autori-
zatiei de constructie ;

- Certificatul de Urbanism;

- dovada titlului de proprietate asupra terenului si/sau
constructiei copie legalizata;
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Este bine de stiut...

- documentatie tehnica (DTAC) - autorizarea construc-
tiei ;

- avizele si acordurile legale necesare, stabilite prin
Certificatul de Urbanism ;

— dovada privind achitarea taxelor legale ,Extras CF nu
mai vechi de 30 de zile .

3. Acte necesare pentru Autorizatia de Desfiintare
sau Demolare :

- cerere-tip si anexa la cerere ;

- Certificat de Urbanism - dovada titlului de proprietate
asupra terenului si a constructiei, copie legalizata - docu-
mentatia tehnicd (DTAC) - desfiintare ;

- avizele si acordurile legale necesare, stabilite prin CU;
- dovada achitdrii taxelor legale ;
- fotografii ale fatadei, lateral, curte si spate din care sé

rezulte starea tehnica a cladirii .

4. Acte necesare pentru prelungirea Autorizatiei de
Constructie :

- cerere adresata Primadriei, inainte cu 15 zile de expi-
rarea duratei de valabilitate a Autorizatiei de Constructie ;

- Autorizatia de Constructie in original - referat privind
cauzele care au dus la necesitatea prelungirii - extras CF
cu data recentd ;

5. Acte necesare pentru prelungirea Certificatului
de Urbanism :

- cerere-tip completatd cu 15 zile Tnainte de expirarea
duratei de valabilitate a Certificatului de Urbanism ;

- Certificatul de Urbanism in original - referat privind
cauzele care au determinat necesitatea prelungirii ;

- extras CF cu data recenta.



Intre doua fulgere,

doua tunete st lacrimi multe,gasim

multe ori puterea de a merge mai departe

Furtunile inimii sunt trecatoare, dar raspandesc in noi fiecare cotlon al sufletului.
Intre doua fulgere, doua tunete si ploaie multi, gisim de multe ori puterea de a merge mai
departe, desi lacrimi de cristal se scurg incetisor pe oraji. Si durerea face parte din viata.
Daca nu am fi cand si cand tristi, probabil ca nu am aprecia cu tot sufletul bucuriile.

Cand ne copleseste durerea, suntem cel mai aproape de noi, de Divinitate... Suntem
nelinistiti...

Nu degeaba se spune ca durerea este soarta celor vii. Ea este un sarpe care se strecoara
printre toate piedicile si ne gaseste intotdeauna.

Orice pierdere importantd duce la suferintd sufleteascd si nu existad om, oricat de
puternic, care sd nu fie imun la aceasta. Adevarul e ca de multe ori am prefera durerea fizica
in locul celei sufletesti.

Desi in data de 23 iunie a fiecarui an se sarbatoreste Ziua Internationald a Vaduvelor,
imi cer scuze fata de multitudinea de vaduve si chiar vaduvi din comuna noastra pentru ca
nu m-am ocupat sa le aduc un strop de mangaiere sufieteasca in acea zi.

Poate ca inca nu m-am obisnuit cu acest statut de “vaduva” deoarece in fiecare zi
il astept sa-mi deschida usa pe cel care l-am iubit peste 50 de ani si pe care nu-l voi uita

A VADUVA

Doamne Dumnezeul
meu!  Placut-a voii Tale
celei nepditrunse de mintea
omeneascda, sa iei la Tine
e sotul meu (numele).
Grea este crucea ce mi-ai
dat s-o port! La cine insa voi
cauta ajutor decit la Tine,
Cel ce esti Aparatorul si
Sprijinitorul, cel Atotputernic
al vaduvelor si Parintele
Cel Atotbun al orfanilor?
Ajuta-mi ca unei neputincioase,
hrdaneste-mda ca pe o sarmand,
si ma intareste a face in
toate voia Ta, cea sfintd.
Preabunule  Stapdine, pun
toata increderea mea; ascultd
umilita mea rugdciune g§i-mi
ajuta a spori in tot lucrul bun,
folositor si  binepldacut Tie.

RUGACIUNE PENTRU FENE

Urez tuturor femeilor vaduve din comuna Tintareni sdndtate pentru a putea
face fata tuturor greutatilor fizice si sufletesti ce le apasd umerii si inima, sa-si
poata creste in liniste copii §i nepotii.

Iar, de vreme ce ranitii nu trebuie sd-si petreaca toatd vremea in jale
si in lacrimi, ci sa se ingrijeasca indeosebi de vindecarea ranilor, ca nu cumva, din
pricina lacrimilor, sd neglize rana, s o adanceasca si sa sporeasca flacara durerii,
bine este ca si voi sa luati aminte la cuvintele de mangaiere si, Infrandu-va, cel
putin pentru scurtd vreme, de la varsarea lacrimilor, sd va lasati in seama celor
care incearca sa va aducd mangaiere.

Primar,
Maria Vasilescu

niciodata.

Dar nu acest lucru m-a facut sa scriu aceste randuri ci faptul cé zilnic cand vin la
Primarie imi atrage atentia modul in care o “vaduva” pe nume Sprincu Dorina din satul
Tintareni a dat nastere din durere unui mic parculet la “OGAS”. As dori sa-1 completdm
“fiecare cu ce poate” Tn memoria celui care ne-a fost alaturi o viata si sa-1 denumin “Parcul
Vaduvelor”. Este dureros dar se merita. Bineinteles nu in mod haotic ci dupa un plan
aprobat de primarie.

Am citit ca s-a infiintat o Asociatie numita “Existd o viatd dupa doliu!”. De aceea as
dori sa facem si noi o asociatie, poate denumirea va fi alta (astept idei), iar sefa Asociatiei
sa fie Sprincu Dorina. Macar o datd pe lund sa organizam intalniri de readucere aminte a
tot ce a fost frumos nainte si sa ne rugdm Bunului Dumnezeu sa aiba grija de cei plecati
dintre noi, mai ales ca au plecat bolnavi, iar noi sa spunem cu voce tare Rugaciunea pentru
femeia vaduva.

wDacd esti bun gospodar si daca
vrei sa lasi ceva in urma, poti sa faci
minuni chiar si fara prea multi bani”

Datorita unei strategii de gospodarire foarte bine pusa la punct,
implementata de mai bine de zece ani, comuna Tintareni a devenit una
dintre cele mai frumoase si moderne unitati administrativ teritoriale
rurale ale judetului. Dupa ce ne-am preocupat in ultima perioada de
introducerea tuturor utilitatilor, asigurarea celor necesare pentru scoald
si gradinita, asfaltarea drumurilor, asigurarea iluminatului public,
amenajarea parcurilor pentru copii etc,nu am uitat de infrumusetarea
comunei .

Nu mai ramane decat sa ne gandim cat de frumoasa va fi imaginea
comunei dupa

finalizarea lucrarilor de canalizare si aranjarea trotuarelor.

Ne cerem scuze pentru florile distruse, si avem din nou rugamintea
sa nu renuntati §i in continuare sa le plantati.

In aceasta perioadd au fost premiati cei mai gospodari locuitori ai
comunei §i asa s-au descoperit ca din 1814 gospodarii, 947 au devenit
gradini de flori, iar dintre acestia 250 au depasit asteptarile noastre,
scopul fiind acela de a obtine o localitate mai curata ,prin stimularea
spiritului competitiv. Rezultatele nu s-au lasat asteptate,observandu-se
cum, de la an la an cetatenii au invatat sa colaboreze cu administratia
locala si au curatat domeniul public din fata casei. In acest moment sunt
tot mai multe spatii igenizate si flori plantate in fata portii.Multumim
inca o data tuturor care an de an transforma curtea, n interior si exterior
in adevarata florarie care iti zambeste, 1ti da culoare si te linisteste
sufleteste si ne dorim ca la anul sa avem exact 1814 florarii care sa ne
faca sa uitdm necazurile prin parfumul si culoarea lor.
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IANAUGURARI OBIECTIVE

Autoritatile locale din comuna Tintareni au bifat
cu succes, cu prilejul Zilelor Comunei, incheierea lu-
crarilor la patru obiective importante de investitii:

-Drumul DS31 Badea-Simcea ;
- i de alimentare cu apa -
azin de apa;
-Fantana publi-
a-Badea ;
- Parcul ”Mihai
minescu”.
Primarul comunei,
-na prof.Vasilescu
aria, a taiat pangli-
a inaugurala a aces-
or obiective deosebit
e importante pen-
ru comunitatea locala
n prezenta unei largi
asistente, formata din
consilieri locali, functionari ai primariei si invitati
de seama precum dl Dian Popescu-senator,dl. Mihai
Weber -deputat, dl.subprefect Sorin Gabriel Arjo-

ca, d-na consilier judetean Vasilescu Maria , care ne-
au onorat cu prezenta si care ne-au felicitat pentru
aceste noi realizari.

Investitiile au fost realizate fie din bugetul Con-

siliului Judetean Gorj, din fonduri proprii ale local-
itatii ori prin ac-
cesarea de fon-
duri europene.
in discursul
rostit cu acest
prilej edilul lo-
calitatii,Maria
Vasilescu, atinut
sa precizeze ca
asa cum deja a
devenit obisnuinta, la Tintareni investitiile vor con-
tinua iar an de an comuna noasta va capata o alta
infatisare -aceea de comuna europeana .

La finalul ceremoniilor, Ansamblul ”Flori de Joc” din
localitate a oferit tuturor celor prezenti la momentele
inaugurale un spectacol artistic apreciat si aplaudat
indelung de auditori.




ZILELE COMUNEI TINTARENI

Comuna Tintareni a imbracat, duminca 17 iulie 2016,
straie de sarbatoare, conducerea administratiei publice
locale, coordonata de primarul Maria Vasilescu , oferindu-le
localnicilor o zi plina de distractie, muzica si dans, in compania
unor nume cunoscute ale folclorului romanesc, cu prilejul

editiei a VIl -a a

Zilelor Comunei.
Evenimentul,
organizat de
Primaria Tintareni
si Consiliul Localin
colaborare cu EMI
EVENTS  MUSIC
, a adunat cea
mai mare parte a

locuitorilor intr-

un cadru de sarbatoare, la Teatrul de Vara din localitate.

Copii, parintii si bunicii locului, s-au distrat in voie, ore bune
si s-au bucurat de numeroase surprize.

indragitii interpreti de muzica populara, Nina

Predescu,Emil Badea, Sanda Argint, Cornel Cojocaru,Eugenia

Filip,Alina Darap,Aura Stoican,Reli Gherghescu,Diana
Tapota,Ciprian Tapota,Diana Pilea,Raluca Capitanescu ,Popii

Alexandra alaturi de Ansamblul “Flori de Joc”al Caminului
Cultural Tintareni au intretinut atmosfera si au adus un
zambet localnicilor, prin minunatul program artistic, in
schimbul caruia au primit aplauzele prelungite.

De asemenea,
administratia
publica a pregatit
o atmosfera de
poveste pentru
copiiidin localitate,
parcul de distractii
sitarabele cujucarii
facand deliciul
celor mici. Si, cum
la nici o petrecere
cu gust nu lipsesc
bucatele delicioase, gratarele au sfarait, iar invitatii au avut
micii, berea, apa si sucurile, la discretie.

Ca o gazda buna, primarul si-a intampinat oaspetii,
alaturi de consilierii locali, la ziua festiva, cu bucurie in suflet
si ganduri alese.

in zi de sarbatoare, incinta

Teatrului de Vara a fost plin pana tarziu in noapte.




EXEMPLE DE URMAT

“Scoala trebuie sa te invete a fi propriul
tau dascal, cel mai bun si cel mai aspru.“ -
Nicolae lorga

Primaria si Consiliul Local a conferit
duminica, 17 iulie , “Premiile de excelenta
pentru elevii cu rezultate deosebite la
invatatura”.Decernarea acestora s-a desfasurat
intr-un cadru festiv ,odata cu sedinta solemna a
consiliului local.

Premiile constand in tableta si diploma de
excelenta certifica admiratia si recunostinta pe
care Comuna le-o poarta, au fost oferite elevilor:
Dragoianu Theodor Gabriel , Dulcu Cristian
Raul , Mihdila Maria Andreea , Popii Andreea
Alexandra, Busa Alina Angela,Cojocaru Marian
Cristian, Tomescu Liviu Andrei .

Rezultatele scolare obtinute de acesti
elevi confirma faptul ca munca, ambitia si
determinarea sunt premisele reusitei in viata.

Inca din anul 2012 am initiat acest proiect
la nivelul comunei Tintareni ca, pe langa
premierea pe care o fac unitatile de invatamant,
Primaria si Consiliul Local Tintareni sa adauge
si aprecierea fatd de adevaratele elite si valori
ale comunei. Poate nu este foarte mult, dar este
o recunoastere, fiindca vrem sa le acordam o

atentie deosebita elevilor care fac performanta.
Le multumesc, ca primar al Comunei Tintareni
, si in numele Consiliului Local Tintareni ,
tuturor elevilor care au rezultate deosebite la
invatatura, dar si domnilor profesori si parintilor
care i-au sustinut pentru ca acest lucru sa fie
posibil.” a declarat primarul Maria Vasilescu .

Luna iunie a fost una plind de emotii
pentru absolventii clasei a Vlll-a. Ei au sustinut
Evaluarea Nationala, primul examen cu
adevdrat important din viata lor. Pentru unii
dintre absolventi afisarea rezultatelor a fost o
incununare a eforturilor depuse. Munca si
perseverenta au reprezentat garantia succesului
pentru acesti elevi care, prin rezultatele
obtinute, au fdcut ca pdrintii si profesorii sd fie
mandri de ei.

Dupd aceasta prima etapd a urmat
inscrierea la liceu, iarlupta pentru a ocupa un

LA REVEDERE

La revedere, clasa a Vll-a

loc la un profil bun a fost stransd.

Mediile de admitere au fost ridicate, dar
elevii nostri au facut fatd acestei provocari.

Aceste rezultate dovedesc incd o datd cd
Scoala Gimnaziald Tintdreni si Floresti formeaza
elevi cu rezultate deosebite.

Pentru elevii admisi la liceu urmeaza
0 noud etapd spre maturizare, iar pentru
profesorii de la Scoala Gimnaziala Tintareni si
Floresti urmeaza pregdtirea unor noi generatii
de viitori liceeni.

Pentru ca ii asteaptd examene grele in
viitor,indreptandu-se catre alte orizonturi,
le dorim succese depline in pregatire si multa
baftd. Sa nu uite ca orice lucru in viata sa-l faca
cat mai bine pentru ca dragii lor profesori sa
poata spune:

,,A ajuns un adevdrat om”.

(Director Boiangiu Elena)

La revedere, scoala draga

La revedere, dragi profesori

La revedere, va stimam

Spre alta zare zburam de-acuma
Spre alte tarmuri navigam.

Curand si voi ne veti urma
Si randuri, randuri, precum cocorii
Cu toti din scoald vom pleca.

Cu tremurandul nostru glas;
Cu inimi stranse, cu ochii-n lacrimi
It1 spunem iarasi “bun ramas”!

Tndemnul nostru este
Spre stele sa privim,
De clipele acestea
Mereu sa ne-amintim.

Cand vanturi de restriste
Spre noi vor navali

De pildele-nvatate

Noi ne vom aminti.

Tuturor performerilor, celorlalti elevi, cadrelor didactice le dorim si noi o vacantd frumoasa, cu multe bucurii si satisfactii. Felicitari si mult succes in viitor si elevilor
care au obtinut media peste 9,00 la Evaluarea nationala. (Dulcu Cristian,Mihaila Maria,Popii Alexandra, Dragoianu Theodor)
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DIVERSIE

RETETA PENTRU
MASA DE SFANTA
MARIA:

Adormirea Maicii Domnului este o
sarbatoare cu totul speciala in calendarul crestin.
Cele doua saptamani de post care preced ziua,
sunt un pretext in plus pentru un festin. Adauga si
faptul cain mod traditional, la 15 august, de Sfanta
Maria-Mare, erau coborate de la munte oile, iar
proprietarii gustau, prima data, branzeturile noi.

Nu exista o traditie culinara de Sfanta Maria,
dar sarbatoarea mai este numita si "Pastele de
Vara", motiv pentru care masa seamana mult
cu cea de Pasti, dar fara oua rosii si pasca.
Traditionale sunt insa placintele — cu carne,
branza sau legume,, un fel de mancare cu peste.
La aceasta se adauga painea din grau nou si
porumbul copt sau prajit

De pe masa nu trebuie sa lipseasca strugurii,
care, din aceasta perioada, sunt buni de mancat,
dupa cum spune traditia populara.

PASTRAV CU SMANTANA SI NUCI:

INGREDIENTE:

- patru pastaavi mai mari;

- ulei de masline;

- sare, piper proaspat macinat;

- doi-trei pumni de nuci
macinate;

- putin cimbru;

- felii de lamaie;

- 250 ml smantana;

- zeama de la o lamaie.

Preparare:

Curatati pastravii, 11 ungeti
cu ulei, sare si pufin otet. Puneti in
interiorul pestilor felii de lamaie
si cimbru.li tineti in cuptor 15-20
de minute.Stropiti cu un sos facut
din smantana, nuci si sucul de la o
jumitate de lamaie.li puteti servi
alaturide cartofifierti, stropiticuunt.

Pofta buna!

ROSII CONSERVATE

MOD DE PREPARARE:

Se spala rosiile, (se docojesc optional), se taie felii mari si se pun in borcanele

sterilizate in prealabil.Se umplu borcanele fara sa se preseze prea tare, doar cat sa

fie pline de continut si sd nu ramana bule de aer printre rosii. Deasupra, in fiecare
borcan punem cate 2-3

catei de usturoi i

cateva frunze de busuioc  proaspat.
Luam o cratitdi  mare
largd, pe fundul careia
asezdm un  prosopel
sau o carpd, asezam
borcanelele unele langa
altele. Addugam apa pana
lanivelul capacelorsi dam
la fiert. Din momentul in
care Incepe apa sa fiarba,
mai lasam 15-20 min
dupa care oprim focul.
Acoperim  cratita cu
folie de aluminiu
sau capac si lasam

Sanatatelcur8lel

Anii trec si rinichii nostri filtreaza
sangele 1nlaturand sarea, otravurile si alte
lucruri nedorite care intra in corpul nostru. Cu
timpul, sarurile se acumuleaza si e nevoie sa-i
curatam.
Cum se face asta? Este foarte simplu.
Luati un manunchi maricel de patrunjel,
spalati-l bine, apoi taiati-l1 in bucati mici.
Puneti-le intr-un vas de 2 1., turnati apa curata
peste ele si fierbeti-le timp de 10 minute.
Lasati lichidul sa se raceasca, strecurati-1 si puneti-1 intr-o sticla curatd pe care o
veti pastra 1n frigider. Beti un pahar pe zi si veti observa ca toata sarea si otrava
acumulate in rinichi se elimind prin urina.
Patrunjelul este cunoscut din antichitate ca cel mai bun tratament pentru
rinichi!

borcanele 1n apa fierbinte pand a doua zi. Scoatem borcanele,
le stergem, le etichetam si le depozitam in camara.
Rosiile conservate Tn acest mod, 1si pastreazd aroma si gustul, sunt delicioase si
foarte important : fara conservanti !

Excelente la prepararea de sosuri pentru paste, la supe sau ciorbe.

STIATI CA...

-De-a lungul vietii, omul se hraneste circa 4 ani si
doarme in medie 25 de ani;

- Singurul aliment ce nu se deterioreaza este mierea;
-Laptele este asimilat in proportie de 97% de catre
organism;

-O géina face, in medie, intre 250 si 270 de oua pe
an;

Colectivul de redactie:
Primar - Maria Vasilescu;
lon Mariana;
lonescu luliana; Duica Georgeta

Tipografia Prodcom Tg. Jiu

NR. 87/AUGUST/2016



8 =
@@@B@m

Probleme de logica
Problema nr. 1: C{]mplﬁtﬂﬁzﬁ l‘EbHS ill.

Bula trebuie sa planteze 10 copaci pe 5 randuri. Problema e

ca, fiecare rand trebuie sa contina minim 4 copaci. Ce face in
acest caz, Bula? 1. Are24 de ore... 1
2. Ora are 64 de... 2.
3. Poli campira cu... 3,
Problema nr. 2: 4. Masoari langimes. ..
ra:rr:;[;-rij? mar sunt mere. Un om scutura marul, din care nu cad mere, dar nici in mar nu 5. Are 60 de minute. .. 4
Cate mere au fost la inceput in mar? 6. Masoara capacitalea... 3.
Probl 3 7. Arataora la ceas.... 6.
roblema nr. 3: s
Cate animale a luat Moise cu el pe Arca? 8. Bani din metal... T
a) cate doua din fiecare specie; 9. Numerele care se aduni...
b) nu se stie numarul, se stie doar ca a luat din toate speciile de animale existente 10. Are7 zile... 8
atunci; . . 9
¢) niciun animal. 11. Ared siptaméni... -
12. Zece 2eci formeazi o... 10
Problema nr. 4: i PTRETR
Pe cine a zidit mesterul Manole in peretii manastirii Cozia? IS'M_.I ill:ﬂ;ﬂt-ﬂ-n 12... 1
a) pe Ana; 14. Unitatea de masuri 12
b) pe Maria; pentru greatate...
c) pe Elena; e 13
d) pe niciuna. 15. Rezaltatel adandrii...
14
Problema nr. 5: 15
Patru fetite au intr-un cos 4 mere. Fiecare fetita ia cate un mar, totusi in cos raimane un

mar. Cum e posibil?
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